PRE(V;‘O AKTIVIZUJEME SENIOROV PROSTREDNICTVOM TRENOVANIA
PAMATI?

Cielom aktivizacie seniorov je, aby zostali ¢o najdlhSie samostatni, sebesta¢ni a nezavisli
od pomoci inych. Je cestou tspesného starnutia a adaptacie na zmeny, ktoré starnutie prinasa.
Aktivita prinaSa vykon, ktory je uzito¢ny pre seniora i pre ostatnych. Je preto dolezity tréning
schopnosti seniora. Patria medzi ne aj kognitivne (poznavacie) schopnosti, ktoré mozno,
okrem iné¢ho, posilnovat’:

1. tréningom pamiti,

2. kognitivnou rehabilitaciou.

Hlavnym cielom tréningu pamiti je posilnit’ kognitivne (poznavacie) funkcie seniorov,
posilnit’ ich sebavedomie a naucit’ ich vyuzivat’ techniky na zlepSenie paméti v kazdodennom
zivote, ¢o prispieva ku skvalitneniu ich Zivota, predlzuje ich samostatnost’ a nezdvislost’ od
pomoci inych.

Trénovanie paméti obsahuje cely rad mnemotechnik — technik ukladania udajov do pamiti,

ktoré kompenzuju nedostatky paméti a rézne kognitivne cvicenia, ako su: cvi¢enia pozornosti,

cvicenia zmyslového vnimania, logické ulohy, grafomotorick¢é tlohy, precviCovanie

epizodickej pamiti, cvicenia kratkodobej pamiti a cvi¢enia vyuzivajice dlhodobt pamat.

Kognitivna rehabilitacia

Je modifikovany TP uréeny 'udom s miernym a strednym stupiiom Alzheimerovej choroby.

Jej cielom je udrzanie poznavacich schopnosti I'udi s demenciou a je rovnako doélezita ako
farmakologickd liecba. Prevadza sa vo forme hry, aby nepdsobila na seniorov ako
preverovanie ich pamédtovych schopnosti. Cvicenia by mali byt zamerané¢ na tréning
dlhodobej pamiti, ktora byva u seniorov s demenciou relativne dlho zachovana. Cvicenia

kratkodobej pamiti vyuZivame skor u 0s6b v pociatocnej faze demencie.

Pripravila: Danka Petrufova

Nas tip:

Ak sa 0 moznostiach aktivizacie seniorov chcete dozvediet’ viac, alebo ak si chcete osvojit’
zrucnosti trénovania pamdti, ¢i iny spdsob aktivizacie, prihlaste sa na vzdelavacie podujatie
Kognitivny tréning v seniorskom veku alebo si objednajte vzdelavacie podujatie z kategorie
Aktivizacné a terapeutické programy pre seniorov priamo do Vasho zariadenia socialnych

sluzieb.




