Sebapoznanie

Najpodstatnejsi faktor vo vSetkych situdciach ste prave VY. Preto je dolezité
porozumiet’ seba samému. Sebapoznanie mézeme povazovat za jednu z hlavnych
zloziek emocionalnej inteligencie. T moZeme definovat’ ako schopnost’ rozpoznat
a pochopit’ emocie, nie len tie svoje ale 1 ostatnych l'udi. To nam ul'ahcuje zvladat
svoje spravanie a vzt'ahy. Sebapoznanie nas postva vpred, ulahcuje robit’ zmeny

a rovnako nam pomaha pri rozhodovani sa.

Pre rozvoj sebapoznania je dobré zamerat’ sa na:

Vonkajsie a vnitorné faktory, ktoré nas ovplyviuji
Okolnosti nasho spravania

Doveryhodna spétnd vizba

Zvedavost’ a motivacia

”Najt’azsie zo vSetkych poznani je sebapoznanie"
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Faktory formovania
osobnosti

Vrodene viastnosti

Prostredie

Zivotne skusenosti



Ako sa vidim ja, ako ma vidia ostatni ©

1. Co Vas milo prekvapilo? Co ste si o sebe doteraz nemysleli a aZ teraz ste
si uvedomili ,,aha, naozaj asi mam tato vlastnost™*?

2. Co Vas na druhej strane zaskogilo? Co ste si predtym neuvedomili?

3. Co s tym chcete urobit’? Ako chcete danti vlastnost’ odstranit’?




MOJE SILNE A SLABE STRANKY

Na zéklade poznatkov zhriite svoje silné a slabé stranky. Porozmyslajte,
aké prednosti musite vyzdvihnit’ a naopak, na ktorych slabostiach
popracovat’

Moje silné stranky © Moje slabé stranky ®

Pripravil: Juraj Petrik




