RSN Bl podujatia na objednévku

Vyberte si za nasej ponuky podujatie na objednavku, ktoré zrealizujeme priamo vo Vasom
zariadeni socidlnych sluzieb.

Ponuka je aktudlna pocas celého roka. Ak mate o niektoré podujatie z nasho portfdlia
zadujem, napiste ndm na info@3p-projekt.sk, alebo pouZite on-line formuldr Ziadosti
0 vypracovanie nezdvaznej cenovej ponuky na www.3p-projekt.sk v favom menu. Nasledne
Vam nezavaznu cenovu ponuku pripravime a v ¢o najkratSom ¢ase zasleme.

VSeobecné podmienky spoluprace (ak nie je dohodnuté inak) su nasledovné:

Organizator zabezpecli: personalne obsadenie pozicie lektor, dopravu lektora na miesto
konania podujatia, ubytovanie a stravovanie lektora (okrem obeda v def konania podujatia),
Studijny material v elektronickej forme (zaslany mailom), vyhotovenie certifikdtov.
Objedndvatel zabezpedi: ucastnikov, priestory pre konanie, materidlno-technické
zabezpeclenie podla poZiadaviek organizdtora, prip. lektora (napr. dataprojektor,
tabula/flipchart, sp6sob usporiadania sedenia,...), oblerstvenie a obed pre lektora,
obcerstvenie a obed pre ucastnikov (volitelné).

Jednotlivé témy su rozdelené do 5 kategorii:

1. Psychosocidlna problematika — vhodné pre vSetky druhy socidlnych sluzieb a pre vSetky
typy zariadeni socialnych sluzieb.

2. Problematika demencie — vhodné pre Specializované zariadenia, zariadenia pre seniorov,
zariadenia opatrovatelskej sluzby a denné stacionare.

3. Aktivizacné a terapeutické programy pre seniorov - vhodné pre Specializované
zariadenia, zariadenia pre seniorov, zariadenia opatrovatelskej sluzby a denné
stacionare.

4. Zdravotnicka a opatrovatelska problematika - vhodné pre vsetky druhy socidlnych
sluZieb a pre vSetky typy zariadeni socidlnych sluzieb.

5. Manaiment aorganizacia prace - vhodné pre vsetky druhy socidlnych sluzieb a pre
vsetky typy zariadeni socidlnych sluzieb.

1. Psychosocialna problematika

Nazov podujatia/téma Casova Max. pocet
dotacia ucastnikov
(vyucovacie
hodiny)
1. | Otvorend komunikacia - cesta kozdraveniu vztahov 8 25
v multidisciplindrnom time
2. | Zvladanie konfliktnych  situacii v socidlnych  sluzbach 8 25
koucovacim pristupom
3. | Zvladanie agresivneho spravania u klientov so psychiatrickou 8 25
diagndzou v socidlnych sluzbach
Spiritudlne potreby klientov socialnych sluZieb a ich napifianie 8 25
5. | Praca s emdciami v multidisciplindrnom time 8 25
Empatia a socidlne zru¢nosti pomahajucich profesionalov 8 25
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7. | Zvlddanie pracovnej zataze a terapia medziludskych vztahov na 8 25
pracovisku
(Priama socioterapeuticka intervencia na redlnom pracovisku)
2. Problematika demencie
Nazov podujatia/téma Casova Max. pocet
dotacia ucastnikov
(vyucovacie
hodiny)
1. | Psychické ochorenia vstarobe sdobrazom na demenciu 8 25
Alzheimerovho typu
2. | Potreby ludi s demenciou amoZnosti ich uspokojovania 8 25
Komunikacia sludmi trpiacimi demenciou a Specifikd
pristupu ku klientovi v jednotlivych stadiach
demencie/dezorientacie
3. | Behavioralno-psychologické symptémy demencie — zvladanie 8 25
tzv. problémového spravania
4. | Stravovanie ludi s demenciou — rehabilitacny a aktivizacny 8 25
pristup
5. | Posudenie kognitivneho a psychického stavu seniora 8 25
v podmienkach zariadenia sociadlnych sluzieb
3. AktivizaCné a terapeutické programy pre seniorov
Nazov podujatia/téma Casova Max. pocet
dotdacia ucastnikov
(vyuéovacie
hodiny)
1. | Kognitivny tréning v seniorskom veku 8/16 20
2. | Kognitivna aktivizdcia seniorov stematicky zameranym 8/16 20
programom
(Inovovand metodika zahffiajuca kognitivny tréning,
reminiscenciu a psychomotorické cvicenia, ktoré su doplnené
o prvky expresivnych terapii)
3. | Vyutzitie Specifickych kognitivnych pomdcok v aktivizacii 8 20
seniorov
4. | Kognitivna aktivizacia seniorov s vyuZitim prvkov arteterapie 8 20
5. | Reminiscencia — vyuZitie spomienok v praci so seniormi 8 20
6. | Motogeragogika | (zakladny modul) 8 20
Aktivizdcia seniorov prostrednictvom pohybovych cviceni
s vyuzitim prvkov psychomotorickej terapie
7. | Motogeragogika Il (rozSirujuci modul) 8 20
Inovativne pristupy v pohybovej aktivizacii seniorov
8. | Motogeragogika lll (Specializatny modul) 8 20

Vyuzitie netypickych psychomotorickych pomécok v pohybovej
aktivizacii seniorov




4. Zdravotnicka a opatrovatel'ska problematika

Nazov podujatia/téma Casova Max. pocet
dotacia ucastnikov
(vyucovacie
hodiny)

Kym pride zachranka... 8 25

Povinnosti a kompetencie zdravotnickych pracovnikov a

opatrovatelov do prichodu zdchrandrov vratane pravnych

dosledkov neposkytnutia prvej predlekarskej pomoci

Prva pomoc 8 25

Manipulacné techniky pomahajuce nahradit chybajlcu 8 8

pohybovu aktivitu klienta

5. Manazment a organizacia prace

Nazov podujatia/téma Casova Max. pocet
dotacia ucastnikov
(vyucovacie
hodiny)

InSpekcia v socidlnych veciach — standardy kvality 8 25

Dodrziavanie zdakladnych [fudskych prav aslob6éd pri 8 25

poskytovani socidlnych sluzieb

Prostriedky obmedzenia klienta v socialnych sluzbach 8 25

v kontexte ludsko-pravnej problematiky

Manazment rizikovych situdcii v socidlnych sluzbach : Efektivna 8 25

praca s rizikom ako deeskalacna technika

Deeskalaéné techniky zamerané na prevenciu krizovych 8 25

situacii v starostlivosti o seniorov v zariadeniach socialnych

sluzieb

Adaptacny proces prijimatela socialnych sluzieb a rola 8 25

klfucového pracovnika

Koucovaci pristup vo vedeni pracovnikov socidlnych sluzieb 8/16 15




