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Vas pozyva na vzdeldvacie podujatie

AKTIVIZACIA SENIOROV S VYUZITIM PRVKOV
BILATERALNE) INTEGRACIE
Pohybovy program zamerany na zlepsSenie
kognitivhych a motorickych schopnosti seniorov

Pohyb je zakladom vsetkého Zivého. AvSak sdm osebe nestaci. Az prepojenim pohybu s kogniciou je
mozné rozvijat mozog naplno. Vdaka neuroplasticite je mozné zlepsit kvalitu Zivota aj starsim fudom, i
ludom s degenerativnymi ochoreniami nervovej sustavy.

Cielom pohybového programu je udrziavat v lepsej kondicii pamaét a oslabené exekutivne funkcie
seniorov, a to prostrednictvom aktivizacie pohybom. U&astnici vzdeldvania ziskaju namety, ako
so seniormi pracovat a ako im pomaoct udrZiavat telo a mysel v lepsej kondicii.

Pre koho je toto podujatie uréené?
Pracovnikom socialnych sluzieb, ktori sa priamo podielaju na aktivizacii seniorov, zvlast instruktorom
socidlnej rehabilitacie a fyzioterapeutom.

Co je obsahom vzdelavania?

e Bilateralna integracia — teoretické zaklady

e Pamit a jej prepojenie s pohybom

e Exekutivne funkcie — preco su dolezité

e Praktické cvi¢enia zamerané na rozvijanie pamatovych funkcii

e Praktické cvi¢enia zamerané na aktivizaciu pohybu s prepojenim na kognitivne funkcie

Kedy a kde sa podujatie uskutocni?
14.05.2024 (utorok) od 9,30 do 15,30 h. vTatra hoteli v Poprade (Karpatska 7). Hotel sa nachadza
v bezprostrednej blizkosti Zelezni¢nej a autobusovej stanice. Prezentdacia ucastnikov je od 9,00 do 9,30 h.

Kto je lektorom podujatia?

Mgr. Katarina Sipos — vyStudovala neurofyziologickl psycholégiu v Anglicku, je odbornou garantkou
programu Bilateralnej integracie na Slovensku av Cechach. Je zakladatelkou Centra Avare, kde sa
individualne venuje detom a dospelym, taktiez Skoli odbornud verejnost.

Aka je forma ukoncenia?
Absolventi za 100%-nU Ucast na podujati ziskaju certifikat, ktory ich opraviuje realizovat aktivizaéné
programy pre seniorov s prvkami bilateralnej integracie v skupinovej forme.



Aky je uéastnicky poplatok, ¢o zahfiia a ako ho mozno uhradit?

Poplatok: 118,- Eur/1 osoba

Zahrna: vzdeldvaci program, honorar lektora, podporny Studijny material, pisacie potreby (zosit a pero),
prendjom miestnosti a prezentacnej techniky, 1x coffee break (kdva/¢aj, pecivo), 1x obed (polievka,
hlavné jedlo, salatovy bufet, kava/caj), pitny rezim pocas celého podujatia, vyhotovenie certifikatu
Spbsob uUhrady:

a) Ak Vam ako uctovny doklad postacuje tato pozvanka:

Pre uhradu poplatku pouzite nasledovné platobné udaje:

e (islo uctu: SKO3 8330 0000 0023 0102 9965

e variabilny symbol: 14052024

o 3pecificky symbol: ICO vysielajuceho zariadenia (netyka sa samoplatcov)

e sprava pre prijimatela: priezvisko/priezviska prihlasenych Gcastnikov

Uhradu za viacerych prihlasenych pracovnikov z jedného zariadenia realizujte jednou sumou.

b) Ak potrebujete fakturu:

Zaslite svoje fakturacné udaje na e-mail: akademia@3p-projekt.sk

Poplatok uhradite na zaklade vystavenej faktury, ktord Vam bude obratom dorucena.

Ako sa mozno prihlasit?

e Poutzitim prihlasovacieho formulara na www.3p-projekt.sk
Navigacia: www.3p-projekt.sk — On-line prihlasky (lavé menu) — Zavazna prihldaska na podujatia
s pevnym terminom

e Prihlasit sa auhradit Gcastnicky poplatok vo vyske 118,- Eur moZno najneskér do 03.05.2024.
Odosland prihlaska je zavazna s povinnostou platby. Poplatky sa nevracaji, moind je vymena
prihlaseného Ucastnika za iného.

Kde moino ziskat odpovede na dalsie otazky?

e Tel.: 0905 771 074 (D. Petrufova — manazérka podujatia)
e E-mail: akademia@3p-projekt.sk

o www.3p-projekt.sk
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