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1 SPRAVA O CINNOSTI

Neziskova organizécia 3P — Projekt bola zriadend Obvodnym tradom v Presove diia 15. jina 2016
pod & OVVS-527/2016-N0O za Gtelom poskytovania nasledujdcich vieobecno-prospednych slufieb:
a) socidlna pomoc a humanitirna starostlivost,
b) tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentdcia duchovnych a kultdrnych hodnét,
¢} ochrana fudskych prav a zakladnych slobéd,
d) vzdelavanie, vychova a rozvej telesnej kultdry,
e} vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a informacné siuzby,
f} tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrana zdravia obyvatelstva,
g) sluzby na podporu regionélneho rozvoja a zamestnanosti.

Jej organmi sd:

a} Sprdvnarada pozostavajlca z 3 ¢lenov: PhDr. Slavko Poptrajanovski, PhD. {predseda), Mgr. Ludovit
Smrzik (€len), Mgr. Juraj Petrik {€len do 25.01.2023 — Elenstvo zaniklo dmrtim), Ing. Arnold
Brenwasser (novozvoleny €len od 23.06.2023).

b) Riaditel, ktorého funkciu vykonava Mgr. Danka Petrufova.

c) Revizor, ktorého funkciu vykondva Mgr. Beata Hutfianova.

N. 0. 3P — Projekt v ¢ase svojho vzniku prijala motto ,Len dobry Gmysel nestaéi...”, a tieZ privlastok
»Specialista na starostlivost o pracovnikov socidinych slufieb”, &im deklaruje svoje kiti¢ové zameranie,
a to zvySovanie odbornych i socidinych kompetencii pracovnikov socidInych slufieb, a tie? starostlivost
o uspokojovanie ich profesijnych, ako aj osobnych potrieb.

Vroku 2023 neziskova organizdcia zrealizovala vjednotlivych oblastiach svojho pdscbenia
nasledujice aktivity:

Vzdeldvanie, vychova a rozvoj telesnej kultiry:
Organizdcia a realizacia vzdeldvacich a vzdeldvaco-rekreaénych podujati:
1. Manipula¢né techniky nahrédzajlice chybajlicu pohybovu aktivitu klienta (vzdeldvacie podujatie
na objednavku)
Termin: 12.01.2023
Miesto konania: Petrovany
Pocet GCastnikov: 12
2. Otvorena komunikacia — cesta k ozdraveniu vztfahov v multidisciplindrnom time (vzdeldvacie
podujatie)
Termin: 07.02.2023
Miesto konania: Poprad
Pofet Ucastnikov: 13
3. In3pekcia v socidlnych veciach - nové Standardy kvality (vzdeldvacie podujatie)
Termin: 07.03.2023
Miesto konania: Poprad
Polet Ucastnikov: 35
4, Aktivizacia s vyuZitim prvkov umenia - arteterapia (vzdeldvacie podujatie}
Termin: 09.-10.03.2023
Miesto konania: Poprad
Pocet ucastnikov: 8
5. Postdenie kognitivneho a psychického stavu seniora v podmienkach zariadenia socidlnych sluieb
(vzdeldvacie podujatie)
Termin: 04.04.2023
Miesto konania: Poprad
Pofet ulastnikov: 18
6. ManipulaZné techniky nahrddzajice chybajicu pohybovi aktivitu klienta (vzdeldvacie podujatie
na objednavku)
Termin: 27.-28.04.2023
Miesto konania: TrebiSov
Polet Gcastnikov: 12
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Deeskalainé techniky zamerané na prevenciu krizovych situdcii v starostlivosti o seniorov v
zariadeniach socidlnych sluzieb (vzdelavacie podujatie)

Termin: 02.05.2023

Miesto konania: Poprad

Pocet ugastnikov: 26

Manipulatné techniky nahrédzajtice chybajicu pohybovd aktivitu klienta (vzdeldvacie podujatie
na objednévku)

Termin: 26.05.2023

Miesto konania: Nové Mesto nad Vdhom

Polet ucastnfkov: 10

Teamforming Camp (vzdeldvaco-rekreaéné podujatie)

Termin: 31.05.-02.06.2023

Miesto kenania: Lopusnd dolina, Ligivna

Paclet ucastnikov: 16

Kym pride zachranka... {vzdeldvacie podujatie)

Termin: 06.06.2023

Miesto konania: Poprad

Pocet Ucastnikov: 38

Deeskalacné techniky zamerané na prevenciu krizovych situdcii v starostlivosti o seniorov v
zariadeniach socidlnych sluzieb (vzdeldvacie podujatie na objednavku)

Termin: 13.06.2023

Miesto konania: Keimarok

Polet Glastnikov; 20

Aktivizécia zmyslového vnimania u seniorov — cesta k schopnosti Zit zmyslupine (vzdelavacie
podujatie)

Termin: 05.09.2023

Miesto konania: Poprad

Pacet Ucastnikov: 23

DeeskalaCné techniky zamerané na prevenciu krizovych situdcii v starostlivosti o seniarov v
zariadeniach socidlnych slufieb (vzdeldvacie podujatie na objednévku)

Termin: 12.09.2023

Miesto konania: Durdosik

Pocet Glastnikov: 25

Dodrziavanie zakladnych fudskych prav v zariadeniach socidlnych slugieb (vzdelavacte podujatie na
objednavku}

Termin: 13.-14.09.2023

Miesto konania: Tatranské Strba

Pocet ulastnikov: 29

Agresia v komunikécii s ¢lovekom s demenciou — validaény pristup ako deeskalatna technika
{vzdeldvacie podujatie)

Termin: 05.10.2023

Miesto konania: Poprad

Pocet ucastnikov: 23

Deeskalatné techniky zamerané na prevenciu krizovych situdcii v starostlivosti o seniorov v
zariadeniach socidlnych sluZieb (vzdelavacie podujatie na objednévku)

Termin: 06.10.2023

Miesto kanania: Vranov nad Toplou

Poéet GZastnikov: 25

Kym pride zéchranka... (vzdelavacie podujatie na objednavku)

Termin: 10.-11.10.203

Miesto konania: Bratislava, Pezinok

Poéet tcastnikov: 50

Dodriiavanie zakladnych fudskych prév v zariadeniach socidlnych sluZieb (vzdeldvacie podujatie na
objednavku)

Termin: 13.10.2023

Miesto konania: Tatranska Strba
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Pocet Gcastnikov: 17

Reminiscencia — vyuiite spomienok v starostlivosti o seniorov a fudi s demenciou (vzdeldvacie
podujatie na objednévku)

Termin: 20.10.2023

Miesto konania: KoSice - Barca

Pocet Uastnikov: 15

Kognitivna aktivizdcia seniorov s tematicky zameranym programom (vzdelévacie podujatie)
Termin: 07.11.2023

Miesto konania: Poprad

Pocet GZastnlkov: 32

DodrZiavanie zékladnych fudskych prav aslobdd aich aplikicia v praxi socidlnych slufieb
(vzdeldvacie podujatie na objedndvku)

Termin: 24.11.2023

Miesto konania: Susany

Pocet GCastnikov: 34

Zvladanie konfliktnych situdcii v sociainych sluzbach koudovacim pristupom (vzdeldvacie
podujatie)

Termin: 05.12.2023

Miesto konania: Poprad

Pocet Ucastnikov: 14

Tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrana zdravia obyvatelstva:

1.

Celorofna spolupraca na zdklade zmluvy s a. s. Bardejovské Kipele a realizicia terapii pre
pacientov/klientov kipelfov v oblasti kognitivhej rehabiliticie pri neurclogickych ochoreniach
(indikaéna skupina VL.).

Celorocna spolupraca na zaklade zmluvy s Atrium, n.0. arealizicia tréningov paméti pre
prijimatefov socidlnych sluZieb umiestnenych v zariadenf sacidlnych sluZieb.

3P - Projekt n.o. spravuje na svojom webovom sidle www.3p-projekt.sk podpornt zaloZku ,Na
stiahnutie”, ktord obsahuje edukaéné materidly pre samostidium, pamétové cvifenia pre seniorov
vo forme pracovnych listov pre individudlne trénovanie paméti i ndmety na pohybové cvicenia pre
seniorov. SU uréené pracovnikom a klientom zariadeni sociainych sluZieb, ako aj Sirokej verejnosti.
Vietky tieto podporné materialy su priebeine doplfiané a volne stiahnutetné.



2 SPRAVA O HOSPODARENI

V sdlade so zdkonom &, 431/2002 Z. z. o Gltovnictve v zneni neskorsich predpisov podfa §9 ods. 2
pism. c) neziskova arganizécia 3P — Projekt Octuje v sustave jednoduchého Gctovnictva.
Pre tctovanie v sustave jednoduchého d&tovnictva boli splnené podmienky ustanovené zdkonom
o Uctovnictve, tzn. neziskova organizicia 3P — Projekt poskytujica vSeobecne prospesné sluiby
nepodnika a jej prijmy nedosiahli v predchédzajicom Gétovnam obdobf 200 000 Eur.

2.1 Rocna uctovna zavierka a zhodnotenie zakladnych Gdajov v nej obsiahnutych

V uctovnej zavierke boli ziictované vietky predloZené Gétovné doklady za rok 2023 — inventarizacia
majetku a zavdzkov, uzatvorenie Utovnych knlh, zostavenie O&tovnych vykazov, Uétovnd zdvierka
neziskovej uctovnej jednotky.

2.2 Vyrok auditora k rocnej i¢tovnej zavierke

Neziskovd organizacia 3P — Projekt v roku 2023 nepresiahla zdkonom stanovent droven sumy majetku
a neferpala v roku 2023 Ziadne dotécie ani nendvratné finanéné prispevky. Na zédklade uvedeného
podla §19 ods. 4 zdkona o Uétovnictve nemusi byt Uétovnad zdvierka overend auditorom.

2.3 Prehlad o periainych prijmoch a vydavkoch v cleneni podia zdrojov

A. Finantné Géty

Pokladnica k31.12.2023 2459,07 €
Bankovy et k 31.12.2023 19972,79€
SPOLU 22431,86 €
B. Zavidzky a pohladavky
Zavdzky k 31.12.2023 56,16 €
Pohladavky k 31.12.2023 1070,00€
C. Prijmy
Viastné prijmy z poskytovania sluZieb 64 690,15 £
Prijmy z vkladu zakladatela 2000,00€
Prijmy z podielu zaplatenej dane z prijmov  1041,62 €
SPOLU 67 731,77 €
D. Vydavky
Zasoby 834,52 €
Sluzby 24 984,78 €
Prevddzkové rézia 31657,45€
SPOLU 57 476,75 €
E. Celkové sufty neziskove] Oétovnej jednotky za r. 2023
Prijmy 67 731,77 €
Vydavky 57 476,75 €
ROZDIEL 10 255,02 €

2.4 Prehlad o daroch, prispevkoch a prijmoch za rok 2023

Prijmy z podielu zaplatenej dane z prijmov za rok 2023 boli vo vy3ke 1 041,62 EUR. Tato finanéna
Ciastka bude pouiita na dofinancovanie pldnovanych vzdelavacich a vzdelavaco-rekreaénych podujati
vroku 2024. Ostatné prijmy neziskove] organizécie pozostavali z organizovania vzdeldvacich
a vzdeldvaco-rekreacnych podujati, z realizdcie terapii a vkladu zakladatela.

2.5 Stav a pohyb majetku a zavizkov neziskovej organizacie

Neziskovd organizécia 3P - Projekt nevlastni Ziaden dlhodoby hmothy a nehmotny majetok. Majetok
neziskovej organizacie pozostava zfinantnych prostriedkov na bankovom 0éte av pokladnici
a k 31.12.2023 eviduje zdvazky vo vyske 56,16 £.



Vyro&nd spravu za r. 2023 predlofila: Mgr. Danka Petrufové, riaditefka n. o.
V Presove 19.06.2024



3 SCHVALENIE SPRAVNOU RADOU

Spravna rada n. 0. 3P — Projekt na svojom zasadnuti diia 19.06.2024 schvalila Vyroénd spravu za rok
2023,

V PreSove 19.06.2024

PhDr. Sla)/f<o Poptrajanovski, PhD.
predseda spravnej rady




