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TANCUJUCA SATKA

Priprava:

= psychomotorické Satky (100% nylon, 60x60 cm) pre kazdého seniora

= CD prehravac

= CD s rytmickou hudbou

= Seniori sedia v kruhu na stolickach s operadlom, bez opierok na ruky. Sed
ma byt podla mozZnosti vzpriameny, bez opierania sa, nohy pevne uloZené

na podlahe jedna vedla druhej.

Postup tanecno-pohybovej hry s hudbou:

1. Terapeut hybe Satkou uchopenou v strede do rytmu hudby. MbzZe s rfiou
mavat, kratit, ,vyskakovat®, robit ,ukroky” do vsetkych stran. Nemoze vsak
pohybovat telom.

2. Seniori pohyb Satky napodobriuju pomocou svojej Satky.

3. Terapeut vyzve seniorov, aby ho vystriedali. Dobrovolnik hybe Satkou podla
vlastného uvazenia do rytmu hudby, ostatni jeho pohyby napodobnuju
svojimi Satkami. Postupne sa viaceri dobrovolnici vystriedaju, az kym hudba

nedoznie.



