Vas pozyva na vzdelavacie podujatie

VYUZITIE SPECIFICKYCH KOGNITIVNYCH POMOCOK
V AKTIVIZACII SENIOROV

Pripravované podujatie je zamerané na kognitivnu aktivizdciu seniorov s vyuzitim Specifickych pomécok.
Predstavime Vam vybrané Specifické kognitivne pomdcky a takisto budete mat moznost si pracu s nimi
vyskusat. Okrem toho sa dozviete:

= (imsa kognitivna aktivizdcia odlisuje od kognitivneho tréningu,

= preco je v seniorskom veku dolezitd a aké su moZnosti jej vyuzitia v zariadeniach socialnych sluzieb,

= v ktorych pripadoch je vhodna skupinova forma aktivizacie a v ktorych individualna,

= aké kognitivne pombécky su vhodné pre aktivnych seniorov a aké pre ludi s kognitivnou poruchou
vratane demencie,

= ako metodicky postupovat pri praci s kognitivhou pomaéckou,

» ako pouzivat specifické kognitivne pomdcky i ako si ich tvorivo pripravit (aj so zapojenim klientov).

Komu toto vzdelavacie podujatie odporiucame?

Pracovnikom socidlnych sluzieb, ktori sa priamo podielaju na aktivizacii seniorov v zariadeniach socidlnych
sluZieb, zvlast instruktorom socialnej rehabilitacie, ale aj socidlnym pracovnikom, liecebnym pedagégom,
psycholégom a pod.

Co je obsahom vzdeldvania?
1. Kognitivne funkcie mozgu, kognitivna aktivizacia a kognitivny tréning - teoretické vychodiska

2. Formy, vyznam a ciele kognitivnej aktivizacie seniorov v zariadeniach socidlnych sluzieb

3. Specifické kognitivne pomdcky a vhodnost ich vyuZitia u aktivnych seniorov a u ludi s kognitivnou
poruchou

4. Tvoriva priprava vlastnych pomocok

5. Metodicka priprava kognitivneho tréningu s vyuzitim kognitivnej pomocky

6. Ukazky a praktické cvicenia

Kedy a kde sa podujatie uskutocni?
01.04.2025 (utorok) od 9,30 do 15,30 h. v Tatra hoteli v Poprade (Karpatska 7). Hotel sa nachadza
v bezprostrednej blizkosti Zelezni¢nej a autobusovej stanice. Prezentacia ucastnikov je od 9,00 do 9,30 h.

Kto je lektorkou podujatia?

Mgr. Katarina Kiseldkova — lieCebna pedagogicka, aktivizacna pracovni¢ka v socidlnych sluzbach
a trénerka pamati s certifikdtom |Ill. stupria, podpredsednicka Slovenskej Alzheimerovej spolocnosti.
Specializuje sa na nefarmakologické terapeutické pristupy v starostlivosti o fudi s demenciou.



Aka je forma ukoncenia?
Absolventi za 100%-n0 Ucast na podujati ziskaju certifikat.

Aky je ucastnicky poplatok, ¢o zahfiia a ako ho mozno uhradit?
Poplatok: 88,- Eur/1 osoba
Zahrna: vzdelavaci program, honorar lektorky, pisacie potreby (zosit a pero), podporny studijny material,
prendjom miestnosti a prezentacnej techniky, 1x coffee break (kdva/caj, pecivo), 1x obed (polievka,
hlavné jedlo, salatovy bufet, kava/caj), pitny rezim pocas celého podujatia, vyhotovenie certifikatu.
Sposob uhrady:
a) Ak vam ako uctovny doklad postacuje tato pozvanka, pre uhradu poplatku pouZite nasledovné
platobné udaje:
- Cislo Gétu: SK03 8330 0000 0023 0102 9965
- Variabilny symbol: 01042025
- Specificky symbol: ICO vysielajuceho zariadenia (netyka sa samoplatcov)
- Sprava pre prijimatela: nazov vysielajuceho zariadenia (samoplatcovia uvadzaju priezvisko)
- Uhradu za viacerych prihlasenych pracovnikov z jedného zariadenia realizujte jednou sumou.
b) Ak potrebujete fakturu:
- Zaslite svoje fakturacéné udaje na e-mail: akademia@3p-projekt.sk
- Poplatok uhradite na zdklade vystavenej faktury, ktord Vam bude obratom dorucena.

Ako sa mozno prihlasit?

e Poutzitim prihlasovacieho formulara na www.3p-projekt.sk
Navigacia: www.3p-projekt.sk — On-line prihlasky (lavé menu) — Zavazna prihlaska na podujatia
s pevnym terminom

e Prihlasit sa a uhradit ucastnicky poplatok vo vyske 88,- Eur mozno najneskér do 27.03.2025.

e Odoslana prihlaska je zavazna s povinnostou platby. Poplatky sa nevracaju, mozna je vymena
prihlaseného ucastnika za iného.

Kde moino ziskat odpovede na dalsie otazky?

e Tel.: 0905 771 074 (D. Petrufova — manazérka vzdeldvania)
e E-mail: akademia@3p-projekt.sk

o www.3p-projekt.sk

V Presove 06.03.2025
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